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TIPO DE INTERVENCION
Sensibilizacion [ Capacitacion [ ] Acompariamiento [ _|Seguimiento [ ] Jornada [ |
Otro, Cuél:

Virtual: [l Presencial: [ ] Individual: [ ] Colectiva: [ ]

DATOS DEL ENTORNO

Educativo: [_|Comunitario: [Jll Laboral: [ ] Institucional: [_] Otro:

FECHA: 08/Agosto/2023 HORA: 09:00 a — 11:00 am

LUGAR: Reunién Virtual a través de Google Meet: meet.google.com/rpu-unuw-wht

Nombre Representante del Escenario: Anabell Mera Yalanda / Profesional en Salud Ocupacional
Ponentes: Angélica Maria Rengifo Erazo-Médico especialista en psiquiatria / Paola Palechor — Maria
Isabel Méndez [ PsicOloga Especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo.

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

Asistentes Espacio de capacitaciéon: 250 Personas
2. OBJETIVO:

Capacitar ala poblacion trabajadora del sector formal de Cali acerca de las acciones a realizar
dentro de la prevencion del riesgo psicosocial — Prevencién del Suicidio.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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3. CONTENIDOS:

Que es la Salud Mental

Que son trastornos mentales
Tipos de trastornos mentales
Causa de los trastornos mentales
Epidemiologia

¢, Como saber si una persona sufre de trastorno mental
Diagnostico

Tratamiento

Trastornos mas frecuentes
Normatividad

Ruta de atencion

N N N N N

4. METODOLOGIA:

El desarrollo de la sesion se realizard por medio virtual y un recurso grafico (presentacion en
power point) con el objetivo de brindar mayor orientacion

DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

¢ QUE ES LA SALUD MENTAL?

La ley 1616 de 2013 define la salud mental como “un estado dinamico que se expresa en la
vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccién de manera tal que permite a los
sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales
para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones significativas y
para contribuir a la comunidad”

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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¢ QUE SON LOS TRASTORNOS MENTALES?

Se caracteriza por una alteracion clinicamente significativa de la cognicion, laregulacion
de las emociones o el comportamiento de un individuo. Por lo general, va asociado a
angustia o a discapacidad funcional en otras areas importantes. Hay muchos tipos diferentes
de trastornos mentales.

TIPOS DE TRASTORNO MENTAL

PSICOTICOS

COGNITIVOS

CAUSA DE LOS TRASTORNOS MENTALES

» Multifactorial

» Factor genético - herencia familiar

» Factor neurobioquimico cerebral- alteracion neurotransmisora

* Factor ambiental

» Factor psicosocial

» Experiencias traumaticas

* Lesiones cerebrales

« Consumo de drogas y alcohol

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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EPIDEMIOLOGIA

En afio 2019 - una de cada
ocho personas en el mundo
padece un trastorno mental.

En el afio 2020 — una de cada Cifra incremento debido a la
5 personas, pandemia (COVID 19)

Los trastornos mentales
comportan alteraciones La mayoria de las personas
considerables del con Trastorno mental,

Muchos sufren estigma,
discriminacion y violaciones

pensamiento, la regulacion carecen de acceso a una
de los derechos humanos.

de las emociones o el atencion eficaz.
comportamiento.

Casi mil millones de personas
en el mundo viven con un
trastorno mental (ONU,2020)

Cada 40 segundos alguien
muere por suicidio (ONU)

(,COMO SABER SI UNA PERSONA PADECE DE UN TRASTORNO MENTAL?
Tristeza 0 desanimo sin causa aparente
« Cambios radicales de humor
» Delirios o alucinaciones auditivas
* Exceso de enojo, hostilidad o violencia
* Pensamientos suicidas o perdida de interés a actividades que antes realizaba.
* Pensamientos rumiantes, obsesivos.
» Sintomas fisicos sin explicacion clinica

TRASTORNOS MAS FRECUENTES

* ANSIEDAD

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Los trastornos de ansiedad se caracterizan por un miedo y una preocupacion excesivos y
por trastornos del comportamiento conexos. Los sintomas son lo suficientemente graves
CcOmo para provocar una angustia o una discapacidad funcional importantes.

Existen varios tipos diferentes:
« Trastorno de ansiedad generalizada
+ Trastorno de panico
* Trastorno de ansiedad social
« Trastorno de ansiedad de separacion

ESQUIZOFRENIA

Se caracteriza por una importante deficiencia en la percepcién y por cambios de
comportamiento.

Los sintomas pueden incluir persistencia de ideas delirantes, alucinaciones, pensamiento
desorganizado, comportamiento muy desorganizado o agitacion extrema.

Las personas que padecen esquizofrenia pueden ver entorpecidas de forma persistente sus
capacidades cognitivas. Sin embargo, existen diversas opciones terapéuticas eficaces, entre
las que se cuentan la medicacion, la psi coeducacion, las intervenciones familiares y la
rehabilitacion psicosocial.

« DEPRESION

* Es distinta de las alteraciones habituales del estado de animo y de las respuestas
emocionales breves a los problemas de la vida cotidiana. En un episodio depresivo, la
persona experimenta un estado de animo deprimido (tristeza, irritabilidad, sensacion de
vacio) o una pérdida del disfrute o del interés en actividades, la mayor parte del dia,
casi todos los dias, durante al menos dos semanas.

« Concurren varios otros sintomas, como dificultad de concentracion, sentimiento de
culpa excesiva o0 de autoestima baja, falta de esperanza en el futuro, pensamientos de
muerte o de suicidio, alteraciones del suefio, cambios en el apetito o en el peso y
sensacion de cansancio acusado o de falta de energia.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Las personas que padecen depresion tienen un mayor riesgo de cometer suicidio, se logra
controlar con un tratamiento psicolégico y psicofarmacoldgico eficaz.

« TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR

e Las personas afectadas experimentan episodios depresivos alternados con periodos
de sintomas maniacos e hipomaniacos.

e Durante el episodio depresivo, experimentan un estado de animo deprimido (tristeza,
irritabilidad, sensacion de vacio) o una pérdida del disfrute o del interés en actividades,
la mayor parte del dia, casi todos los dias.

e Los sintomas maniacos pueden incluir euforia o irritabilidad, mayor actividad o energia
y otros sintomas, como aumento de la verborrea, pensamientos acelerados, mayor
autoestima, menor necesidad de dormir, distraccion y comportamiento impulsivo e
imprudente.

e Las personas con trastorno bipolar tienen un mayor riesgo de cometer suicidio. Sin
embargo, existen opciones terapéuticas eficaces, como psi coeducacion, reduccién del
estrés y fortalecimiento del funcionamiento social y medicacion.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Consulta FOSYGA - Walidar
condicidn de aseguramiznto:

RUTA DE ATENCION

EP3S SUBSIDIADA

SIN ASEGURAMIENTO
PUNTALE DE SISBEN

SIN ASEGURAMIENTO
SIN PUNTAJE

SIN ASEGURAMIENTO
SIN IDENTIFICACION

EPS CONTRIBUTIVA

PRESTADORES COMPLEMENTARIOS

CONSULTA
ESPECIALIZADA

® COMSULTA
EQUIPO DE SALUD
MENTAL :

#® MEDICO GENERAL
® PSICOLOGIA
® ENFERMERIA

® TRABAJO SOCIAL

PLAN DE TRATAMIENTO: \

90 DIAS INTERNACION
30 BESIONES
FPEICOTERARIA INDIVIDUAL

PRESTADORES
PRIMARIOS

DISPOSITIVOS | ESTRATEGIAS

COMUNITARIAS

, GRUPAL
30 BESIONES
FSICOTERAFIA DE
PAREJA, 3 SESIONES
PSICOTERAFA FAMILLA
INTERNACION PARCIAL O
COMPLETA SERVICIO
ATENCION AL
CONEUMIDOR
ATENCION AMBULATORM

OTROS SECTORES

5. RESULTADOS ALCANZADOS:

Durante el espacio de capacitacion los asistentes por medio de comentarios en el chat y
alguno interviniendo manifiestan lo acertado de la capacitacion.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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6. CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS:

Al culminar la sesion de capacitacion y durante el espacio de retroalimentacién se puede apreciar la
conformidad de los asistentes con los temas tratados y el abordaje que se tuvo del tema para aclarar
y orientar acciones preventivas en el marco del cuidado de la salud mental de la poblacién trabajadora.

7. REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria

M CRONOGRAMA CAPACITACION - X ar

& C & mailgoogle.com/mail/u/0/#inbox/KtbxLthNSnlJRvXMSppCCXfIMhWpzlgrqB ® 2 w 0O =
= M Gmail Q, Buscar en el correo Er O Ausente > @ & —l;__i,;
Q 2 Redaciar « B O© w B 0O & B D fNde1619 < »
Mail
= — 19 CRONOGRAMA CAPACITACION AGOSTO  (Esteme)  Recibicos » (B T e B

ecibidos

Chat

¥ Destacados Empresas Seguras y Saludables <empresassegurasysaludables@cali gov.cos © vie, 22jul, 1131 (hace 4 dias) €
para bee: COORDINADORY, bee: info, bee: pil nar, bee: jhoana7876, bee: esperanzpol67, bee: fevepaola, bee: MARIA, bee: dmB13371, bee: GISELJERE: =
2% (® Pospuestos =
Spaces B Enviad Cordial Saludo Empresas Seguras y Saludables
DIECS <empresassegurasysaludables@cali.gov.co>
e [ Borradores En el marco de la promocién de Entomos Laborales Seguros y ido con
Meet - 5 esto su participacin y divulgacién a su poblacién trabajadora y COORDINADORI@gert.com.co,
. » info@domestikas.co,
Link de Conexién: meet. google.com/rpu-unuw-wht pilossa_mar@yahoo.es,
Etiquetas + jhoana7876@gmail.com,

Agradecemos su atencidn, quedamos atentos a cualquier inquie
B  Empresas Seguribuieia s

. Un archivo adjunto- Analizado por Gmail @
Organizacional

B Risky (by Trend Micro) y

BB cronograma de C... 4

@

H £ Buscar

esperanzpol967@hotmail.com,

fevepaola@gmail.com,

MARIA FERNANDA GUERRERO GUEVARA &
<recursoshumanos@eysi.co>,

dm813371@gmail.com,

GISELJEREZQ96@gmail.com,

dipatimorenoQ1@gmail.com,
seguridadysalud@emergenciassanitarias.co,
migdasesorsst@gmail.com,

DAVID VALBUENA NAVARRETE -

 copmsD
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7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervenciéon
*Fotografia: Pie de foto con descripcion
M Recordatorio Capacitacién " Con X L Meet - rpu-unuw-wht ® X% - N = a X
- C & meetgoogle.com/rpu-unuw-wht = 2 Y [0 =

* Grabacién (‘{‘ Maria Isabel Mendez Paz (Presentar)

Angélica Rengifo

LQUE ES LA SALUD MENTAL?

La ley 1616 de 2013 define Ia salud

mental come “un estado dingmico ‘ ‘1

¥
118 mas

rolaciones  sigrs
contribuir a la com

i edwin manuel luna matos ya puede unirse a esta reunion

Diana Alexandra Guerrero Jar...

9:05 | rpu-unuw-wht % [\ Ed e @ @

e = =5 m

Personas

\q{ Silenciar a todos 2+ Afadir personas

Q_ Buscar a gente

EN LA REUNION

Colaboradores

Diana Alexandra Gu... (Tu)

Anfitrion de la reunion

Administrativa Bocali
L)

ADMISIONESTINTECOL q,
L

Alba luz Gonzales

alejandra castafio

A

n

Mostrar escritorio

9:05a. m.
8/08/2023

]
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Mi Recibidos (12) - disnaguerrerojz X M Meet - rpu-unuw-wht @ x + ~ = a x

> C & meet.google.com/rpu-unuw-wht

@ Q’"‘ Maria Isabel Mendez Paz (Presentar)

TIPOS DE TRASTORNO MENTAL @

Angélica Rengifo

AFECTIVOS @ PSICOTICOS

Diana Alexandra Guerrero Jar...
9:10 | rpu-unuw-wht Y M B @@ M @ H

(s = Bemuande€

Personas

\q; Silenciar a todos &"‘ Afadir personas

Q_ Buscar a gente

EN LA REUNION

Colaboradores

LS
0

.’ﬂ

0:

Diana Alexandra Gu... (Ta) q,
Anfitrién de la reunion

Administrativa Bocali
Ll

Administrativo Administ...
0

ADMISIONEST INTECOL
-]

Alba luz Gonzales

)

9:10a. m. o

2 dx
e
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M Recibidos (12) - dianaguerreraj- X (M Meet - rpu-unuw-wht @® x  + v - a X

> C

0 e

& meetgoogle.com/rpu-unuw-wht

&ﬁi Maria Isabel Mendez Paz (Presentar)

CAUSA DE LOS TRASTORNOS MENTALES

* Multifactorial

Angélica Rengifo

+ Factor genético - herencia familiar

« Factor neurcbiequimico cerebral- alteracion neurotransmisora

+ Factor ambiental

+ Factor psicosacial
« Experiencias traumaticas

* Lesiones cerebrales

+ Consumo de drogas y alcohol

9:12 | rpu-unuw-wht

' 28°C

Soleado

Diana Alexandra Guerrero Jar...

Ve E e m O

Mensajes de la llamada

Permitir a todo el mundo enviar mensajes 0

Los mensajes se estan grabando junto con la llamada

e

T4 909
Buen dia, las memorias de la capacitacion se les
comparten &l correo indicado en |a asistencia .

Agradecemos diligenciar la asistencia del dia de hoy

hitps://docs google.com/forms/d/e/1FAIpQLSew7)

4650HK02rNHC]CBIrENAOFJEJmI4IVUBYL SMXu,
wform Indicamos el N°4

Elizabeth Solano Beltran 912
Buenos dias a todos

Envia un mensaje

OneDrive - Personal
Actualizado
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Mi Recibidos (14) - dianaguerreraj: X

> C

0 e

EPIDEMIOLOGIA

9:25 | rpu-unuw-wht

' 28°C

Soleado

L Meet - rpu-unuw-wht

® x +

& meetgoogle.com/rpu-unuw-wht

ﬁ’v‘- Maria Isabel Mendez Paz (Presentar)

Angélica Rengifo

'®

196 mas

Pl g i prr,
A s can
iy
b o ey
50 st o o poe

Diana Alexandra Guerrero Jar...

Mensajes de la llamada

Permitir a todo el mundo enviar mensajes o

Los mensajes se estan grabando junto con la llamada

empresa, NIT empresa

Agradecemos diligenciar |z asistencia del dia de hoy
hitps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIRQLSewTyl
4650HK02rNHC{CBIrEENAOfFIEJmI4JVUBYLSMXu 7
CA/fviewform Indicamos el N*4

Jaiser Jimenez 9:24

Hola a todos, este es un mensaje automatico para
informarles que mi extension Tactiq
(https:/tactiq.ic/r/transcribing) esté transcribiendo
esta reunién para que pueda brindarles toda mi
atencién

Envia un mensaje
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M Recibidos (14) - dianaguerreraj- X (M Meet - rpu-unuw-wh v - a X

> C

0 e

& meetgoogle.com/rpu-unuw-wht

dﬁi Maria Isabel Mendez Paz (Presentar)

DC(‘)MO SABER S| UNA PERSONA PADECE DE UN TRASTORNO
MENTAL?

- Tristeza ¢ desanimo sin causa aparents
= Cambios radicales de humor

= Delirios o alucinaciones auditivas

» Exceso de enojo, hostilidad o violencia

» Pensamientos suicidas o perdida de

interés @ acividades que antes
realizaba

+ Pensamienios rumiantes, obsesivos.

+ Sintomas fisicos sin explicacion clinica.

9:28 | rpu-unuw-wht

' 28°C

Soleado

Angélica Rengifo

196 mas

Diana Alexandra Guerrero Jar...

Personas

\q; Silenciar a todos &"‘ Afadir personas

Q_ Buscar a gente

EN LA REUNION
Colaboradores 215

Diana Alexandra Gu... (Ta) \q{

Anfitrién de la reunion

2 Administrativa Bocali a
$ = R

Administrativo Administ.. \q
0 L] %

Albz luz Gonzales a
0 O ®

T)  ADMISIONESTINTECOL
Ll

2 B &
Maostrar iconos ocultos

9:28a. m.
8/08/2023

)
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@ dﬁi Maria Isabel Mendez Paz (Presentar)

DIAGNOSTICO
» Historial dinizn + Prugbss ds laboratorio
« Examen fisico y mental + Evaluscion psicologica yo neuropsicolagica Angélica Rengifo

—

"Pp V

TRATAMIENTO 210 mas

« Psicotorapia
« Paicolarmacolégico
+ Apoye secial - Familiar

« Educaién para manesr su aleccion

9:34 | rpu-unuw-wht

calle 31

Q Buscar

Closed road

Personas

\q; Silenciar a todos

Q_ Buscar a gente

EN LA REUNION

Colaboradores

L]

Diana Alexandra Gu...
Anfitrién de la reunion

Administrativa Bocali
B

Administrativo Administ.. \q
B \

2+ ARadir personas

224
(Ta) ¥
\"l.\ :

ADMISIONEST INTECOL
Ll

Alba luz Gonzales
B
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> C

0 e

dﬁi Maria Isal

- DEPRESION

L Meet - rpu-un

& meetgoogle.com/rpu-unuw

Mendez Paz (Presentar)

Es distinta de las afteraciones habituales del estado de nimo y de las respuestas emosionales breves a los

problemas Ge 3 vida cotidian, &

1 fodos fos dlas, dura
n varios otros sintoms

baja, falla de esperanza en el fut

3perio o #n & pesa y sensacien o

lcutad de concentracion, sentimients de culpa excesiva
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Diana Alexandra Guerrero Jar...

Mensajes de la llamada

Permitir a todo el mundo enviar mensajes

9

Los mensajes se estan grabando junto con la llamada

Inscripcién Taller Salud Mental - 24 de Agosto del
2023 - Horario : 02:00 pm - 05:00 pm El taller es
presencial en el auditoric de la Secretaria de Salud
Correo : diana.guerrero jar@cali.gov.co Enviar
nombre de la persona que asiste , teléfono, correo,
nombre de la empresa, NIT empresa

Agradecemos diligenciar |z asistencia del dia de hoy
https://docs google.com/forms/d/e/1FAIpQL
4650HK02rNHC|CEIrENADFFIEJmI4JVUBYLSMXu 7
CA/viewform Indicamos el N*4

Envia un mensaje

Maostrar iconos ocultos

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Soleado

Mensajes de la llamada

9

Permitir a todo el mundo enviar mensajes

Los mensajes se estan grabando junto con la llamada

Desde el area de SST, como podemos orientar o
identificar y cual seria nuestra intervencién ante un
piso le diagndstico o sospecha, de que su salud
mental no esté bien?

Ante un episodio*

Martha Bedoya 10:02

Caundo una persona es consiente de que padece un
transtorno, perc nunca ha ido a citas en EPS, como
accede o solicita cita con psiquiatria, con el fin de
evitar un caso grave, ya que ha tenido ideas de
suicidio recurrentes, aunque nunca lo ha intentado?

Envia un mensaje
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Mensajes de la llamada

Permitir a todo el mundo enviar mensajes o

14

A 'a’ 3 Los mensajes se estan grabando junto con la llamada

Rossramirez Ramirez Desde el area de SST, como podemos orientar o
et identificar y cual seria nuestra intervencion ante un
piso le diagnéstico o sospecha, de que su salud
mental no esta bien?

Ante un episodio*

Martha Bedoya 10:02

Angélica Rengifo ANABELL MERA YALANDA MONICA FLOREZ LOPEZ Caundo una persona es consiente de que padece un
transtorno, pero nunca ha ido a citas en EPS, cémo
accede o solicita cita con psiquiatria, con el fin de
evitar un caso grave, ya que ha tenido ideas de

@(s ) suicidio recurrentes, aunque nunca lo ha intentado?

Lizeth Paez y CARTERA BONNIPLAST
SAS han levantado la mano

243 ma Abrirfila X Envia un mensaje

Valentina Correa Ramirez
250
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Mostrar iconos ocultos

10:05a. m.
8/08/2023 2]

Soleado

24°C =Y 4
- 0 2 dx D

Firma tabel V{lm ja‘q"‘éq

Nombre: Anabell Mera Yalanda

Cargo: Contratista

Dimension de Salud y ambito laboral

Secretaria de Salud del Distrito Especial de Santiago de Cali

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por No. (14) folios.
*Se anexa listado de asistencia de manera Horizontal

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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